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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
Στο πλαίσιο της λειτουργίας του Ιατρείου Παιδιών και Εφήβων του Κέντρου Ψυχικής Υγείας Ρεθύμνου διοργανώνει «Σεμινάρια Συμβουλευτικής Γονέων για Παιδιά και Εφήβους».
Το Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ρεθύμνου ανταποκρινόμενο στις ανάγκες της τοπικής κοινωνίας ανακοινώνει την έναρξη δωρεάν Σεμιναρίων Συμβουλευτικής Γονέων για Παιδιά και Εφήβους. Απευθύνονται σε όλους τους γονείς που επιθυμούν να διευρύνουν τις γνώσεις τους σε θέματα που αφορούν στην ανάπτυξη, την διαπαιδαγώγηση, την κοινωνικοποίηση και την ψυχική υγεία των παιδιών τους. Τα σεμινάρια εκτός από εκπαιδευτικό χαρακτήρα, αποβλέπουν στην ενεργό συμμετοχή των ίδιων των γονέων και στην αξιοποίηση της εμπειρίας τους. Μέσα από παραδείγματα επιχειρείται η κατανόηση και η βελτίωση του συστήματος των σχέσεων στην καθημερινή ζωή της οικογένειας.

Οι θεματικές ενότητες που θα αναπτυχθούν σε 12 εβδομαδιαίες συναντήσεις είναι οι εξής: 
· Φυσιολογική ανάπτυξη παιδιών ανά ηλικία

· Τεχνικές διαχείρισης συμπεριφορών των παιδιών 

· Συνήθη περιστατικά που απασχολούν τους γονείς και τον Παιδοψυχίατρο

· Εισαγωγή στην Ψυχανάλυση του παιδιού, για γονείς.

Για την παρακολούθηση των σεμιναρίων χρειάζεται δήλωση συμμετοχής έως την Παρασκευή 30 Οκτωβρίου στο Κ.Ψ.Υ. Ρεθύμνου. 
Οι εισηγήσεις θα πραγματοποιηθούν από τον Παιδοψυχίατρο κ. Ροκά Λεωνίδα και τις Ψυχολόγους κ.κ. Γραμανδάνη Χριστίνα και Παπαγιαννάκη Κατερίνα. 

Τόπος διεξαγωγής: Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ρεθύμνου – Δημοκρατίας 24
Ημερομηνία Έναρξης: Πέμπτη 5 Νοεμβρίου 2015
Ώρες: 10.00 – 11.30
Πληροφορίες: Δευτέρα έως Παρασκευή 8.00-14.00 στα τηλέφωνα 28310 20799 – 20979
