
Σεμινάρια Συμβουλευτικής Γονέων 

για Παιδιά και Εφήβους 

Το Ιατρείο Παιδιών και Εφήβων του 

Κέντρου Ψυχικής Υγείας Ρεθύμνου 

θα πραγματοποιήσει δωρεάν 

Σεμινάρια Συμβουλευτικής Γονέων 

για Παιδιά και Εφήβους.  

Πληροφορίες - Εγγραφές:  

Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ρεθύμνου, Δημοκρατίας 24 

Δευτέρα – Παρασκευή, ώρες: 8.00 – 14.00 

Τηλ. Επικοινωνίας: 2831020799 - 20979 

Απαραίτητη προεγγραφή 

 έως 30 Οκτωβρίου 

  Ημερομηνία Έναρξης: 5 Νοεμβρίου 2015 

και για 12 συναντήσεις 

  Τόπος Διεξαγωγής: Κέντρο Ψυχικής      

Υγείας Ρεθύμνου – Δημοκρατίας 24 

 



 Α’ Ενότητα – «Φυσιολογική ανάπτυξη παιδιών ανά ηλικία» 

 0 – 6 ετών, 5/11/2015 

 6 – 12 ετών, 12/11/2015 

 12 – 18 ετών, 19/11/2015  

 Β’ Ενότητα – «Τεχνικές διαχείρισης συμπεριφοράς των παιδιών» 

 α’ μέρος, 26/11/2015 

 β’ μέρος, 3/12/2015 

 γ’ μέρος, 10/12/2015 

 δ’ μέρος, 17/12/2015 

 Γ’ Ενότητα 

 «Συνήθη θέματα που απασχολούν τους γονείς και τον Παιδοψυχίατρο», 7/1/2016 

 «Ο τέλειος γονιός», Εισηγήτρια: Χριστίνα Γραμανδάνη – Ψυχολόγος, 14/1/2016 

 «Αυτοεκτίμηση: Η αξία που επιλέγουμε να δώσουμε στα παιδιά μας»,  

Εισηγήτρια: Κατερίνα Παπαγιαννάκη – Ψυχολόγος, 21/1/2016  

 Δ’ Ενότητα – «Εισαγωγή στην Ψυχανάλυση του παιδιού, για γονείς» 

 α’ μέρος 28/1/2016 

 β’ μέρος 4/2/2016 

 

 

 

  

  

Πρόγραμμα Σεμιναρίων Συμβουλευτικής Γονέων 

για Παιδιά και Εφήβους 

  Για την ολοκλήρωση του Σεμιναρίου είναι απαραίτητη 
η συμμετοχή στα 2/3 των συναντήσεων 

Πληροφορίες - Εγγραφές:  

Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ρεθύμνου, Δημοκρατίας 24 

Δευτέρα – Παρασκευή, ώρες: 8.00 – 14.00 

Τηλ. Επικοινωνίας: 2831020799 - 20979 


