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ΠΕΜΠΤΗ 23
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ     

ΠΡΩΙ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  

ΑΠΟΓΕΥΜΑ 24

ΔΕΥΤΕΡΑ 27 Α εως Κ Α εως Κ

ΤΡΙΤΗ 28 Λ εως Ω Λ εως Ω

ΤΕΤΑΡΤΗ 29 Ε Π

ΡΕΘΥΜΝΟ

ΜΚ μήκος

ΣΦ σφαίρα

ΔΡ δρόμος 200μ 400μ ημέρες 6 5 4 6
ΚΟ κολύμβηση εξέτασης 3 3 3 3
ΕΠ ειδικές περιπτώσεις
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